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Cinrnata mandiala
EOMdid Mongldie
dol pammareia sann o enlidals
(el commercio equo e soligaie

1ndlond arvanita all ant
gedicata a sovranitd alimentare

e agricoltura sostenibile

Torna anche quest’anno DIRITTO AL CIBO! L’8 maggio sara la giornata mondiale del commercio equo e soli-

dale, ma le iniziative e le proposte continueranno anche nelle settimane successive.

Nonostante gli obiettivi che i grandi della Terra si sono posti, oggi piti di 920 milioni di persone non hanno

denaro a sufficienza per comprare il cibo che serve loro a sopravvivere.

Questo non é dovuto alla carenza di alimenti, ma al fatto che il cibo non & accessibile: costa troppo rispetto

a quanto le persone guadagnano ogni giorno. E noi cosa possiamo fare???

Ti proponiamo due azioni concrete:

- la prima é quella di acquisire consapevolezza: solo cosi avremo la possibilita di comprendere davvero cosa
significa lo slogan “diritto al cibo”. VENERDI 21 MAGGIO
ALLE 18 inviteremo Vittorio Rinaldi a parlarci del suo
libro “Anatomia della fame”’: ci aiutera a comprendere
quali sono le cause, naturali e umane al tempo stesso,
della cronica mancanza di cibo che affligge oggi pit di
un miliardo di persone e del paradosso per cui sono
proprio i contadini a soffrire di piu la fame. Info all’in-
terno

- La seconda é l'iniziativa “scambiamo il mondo”, che ci

offre alcune buone pratiche, azioni concrete che pos-

siamo attuare da subito per cambiare le cose! c\BO _ |
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QUATTRO AZIONI CONCRETE
1 - ACQUISTARE PRODOTTI CHE AIUTANO LA BIODIVERSITA'
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Perché la biodivesita agraria (e non) sta
scomparendo dal nostro pianeta. La sua sal-
vaguardia e fondamentale per la tutela delle
diverse specie che permettono di mantenere
intatta la ricchezza fornita all'uomo dal pia-
neta in cui vive e ad ognuno di noi di avere Fg
un'alimentazione sana e varia.

La biodiversita protegge da sempre l'agricol- = .

tura e la sicurezza alimentare perché, attra- “.._- el

verso la diversificazione delle colture, i raccolti sono meno a rischio. Inoltre restitui-
sce ai contadini il loro ruolo tradizionale, mettendoli in grado di coltivare, accanto a
cio che producono per il mercato, anche cio che serve alla loro alimentazione.
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2 - ACQUISTARE PRODOTTI BIOLOGICI

| Vuol dire di scegliere di gustare prodotti colti-
vati nel rispetto dell'ambiente e dell'uomo che
li lavora. Significa scegliere gli alimenti di sta-
gione e decidere quindi di cibarsi seguendo i
ritmi della natura proteggendosi da pericolose
carenze nutrizionali.

_ [ prodotti biologici infatti sono quelli coltivati e trasformati con
metodi totalmente naturali, mantenendo inalterato I'equilibrio
tra sali minerali, vitamine e proteine che sono per noi gli elementi nutrizionali essenziali.

3 - USARE ACQUA DEL RUBINETTO

Anche l'acqua, cosi come il cibo, e vita. Dove non c'e acqua non puo *
esserci vita: & un bene dal valore inestimabile e del quale tutti hanno
il medesimo diritto. Per questo ti suggeriamo di farne un uso respon- |
sabile, di non sprecarla e di non comperare quella di bottiglia. Prefe- *
risci I'acqua fornita dall'acquedotto della citta in cui vivi a quella mi-
nerale, risparmierai e darai una mano all'ambiente. 5
Le proprieta dell'acqua che si trova nelle bottiglie, che noi paghiamo
ben 300 volte in pit, sono le stesse di quella che esce dai nostri rubinetti. Senza contare 1'inquinamen-
to prodotto dalla realizzazione del materiale di imballaggio, di imbottigliamento e dal trasporto.

4 - ACQUISTARE PRODOTTI DEL COMMERCIO EQUO

Per aggiungere alla tua tavola il piacere di una cucina diversa, piu
buona di sapore e piu ricca di saperi. Acquistando i prodotti del com-
mercio equo e solidale potrai conoscere pit da vicino i nostri produt-
tori, comprendere la realta in cui vivono, essere partecipe di un nuovo
| modello di economia rispettoso dei diritti dell'uomo.

@ Sostieni i produttori del Sud del mondo e un sistema globale fatto di

P contadini proprietari delle loro terre, dotati di mezzi per coltivarle in
armonia con l'ambiente e in grado di provvedere alla propria alimen-
tazione e decidere in autonomia cosa produrre.




vita cooperativa

AVVISO

¢ convocata

ASSEMBLEA DEI SOCI di
COOPERATIVA SOLIDARIETA

in prima convocazione Venerdi 30 aprile ore 8.30

in seconda convocazione

VENERDI 21 MAGGIO 2010 - Ore 20.30

presso il salone della Cooperativa LA RETFE
Via Luzzago 1/c - Brescia

Ordine del Giorno

1 - Bilancio relativo all’esercizio sociale chiuso il 31/12/2009: delibe-
razioni inerenti e conseguenti

2 - Bilancio Sociale 2009

3 - Presentazione ed analisi Bando Jeremy

4 - Varie ed eventuali

I1 Presidente
Mauro Badini

St informano i soct che il Verbale di Revisione ¢ disponibile presso la sede della Cooperativa

PRE ASSEMBLEA
Vittorio Rinaldi
VENERDI 21 MAGGIO, ore 18, Anat()mia
presso il salone della Cooperativa La Rete della

anme

incontro con Vittorio Rinaldi, S
autore del libro ek

ANATOMIA DELLA FAME

Al termine coffee break, per poi
partecipare insieme all’Assemblea dei soci




in bottega

Da sempre Cooperativa Solidarieta puo con-
tare su di una folta base volontaria, operosa nella
gestione delle Botteghe. E’ per questo che voglia-
mo dedicare uno spazio della nostra newsletter a
cio che accade tra i nostri volontari all'interno
delle botteghe, parte di uno stesso progetto ma a
volte troppo impegnate nella gestione quotidiana
per poter condividere le proprie attivita.

Le attivita di formazione dei volontari comin-
ciano proprio dalle riunioni interne alle proprie
botteghe, cercando di formarsi sui prodotti che
vendiamo e sui progetti sociali dei produttori nel
Sud del Mondo di cui noi rappresentiamo I'anello
di congiunzione con i consumatori finali. Proprio
per questo, tenersi informati leggendo ALTRO-
MAGAZINE e le schede prodotto della Coopera-
tiva Solidarieta, aiutera a rafforzare il messaggio
da trasmettere nelle nostre botteghe!

Riportiamo di seguito alcuni eventi e attivita
auspicando, per i prossimi numeri, la possibilita di
raccogliere sempre piu notizie da voi volontari,
dando spazio a tutte le botteghe!

Scrivici a soci@coopsolidarieta.org

Bottega di Brescia

All'interno della bottega potrete aiutare I'azione
medica di Medici Senza Frontiere nel mondo
“riciclando” il vostro vecchio telefonino; questa
iniziativa € promossa grazie alla collaborazione dell’-
azienda Cometox srl -Comprocellulari.it che si oc-
cupa del ritiro dei cellulari funzionanti e/o da ripa-
rare nel pieno rispetto delle normative vigenti e
rispettando I'ambiente. In base al modello ritirato
'azienda devolve I'importo corrispondente a Medi-
ci Senza Frontiere, che porta soccorso medico alle
vittime di epidemie, catastrofi naturali o conflitti
armati ed intervenire tempestivamente con efficacia
e professionalita (per ulteriori informazioni

www.medicisenzafrontiere.it/sostienici/
riciclo_materiali.asp).

Un’altra inziativa che potrai supportare nella Botte-
ga di San Faustino & la Raccolta di tappi di sughe-
ro!Non ¢ strano, il sughero ¢ un materiale utilizzato
in Bioedilizia come isolante naturale e portando i
tuoi tappi in Bottega potrai contribuire allo svilup-
po del progetto della Cooperativa Sociale ARTI-
MESTIERI di Boves (CN) www.artimestieri.com.
Artimestieri & una cooperativa sociale B che dal
1989 opera nei settori del bioarredamento e della

bioedilizia, promuove 'attenzione all'ambiente, alla
solidarieta sociale, ed a una economia di giustizia.
Con questo progetto, la Cooperativa Solidarieta
promuove il risparmio energetico e la riduzione dei
consumi di energia primaria e di emissione di CO-
2. Sostienici anche tu!

Cooperativa Solidarieta
Bottega dei popoli di Gavarde

Mostra fotografica di Mar: a Bol

- atmosfere di

Sara inoltre possibile acquistare i prodotti
i LIBERA TERRA

TERY.

Bottega di Gavardo

A Gavardo nei giorni scorsi, i volontari hanno avu-
to a disposizione gratuitamente uno spazio espositi-
vo all'interno della Fiera.

I volontari hanno allestito la mostra della fotografa
Marzia Bonera "Il profumo della liberta" per cui,
oltre alle bellissime foto, hanno potuto esporre e
vendere in particolar modo i prodotti alimentari
di Libera e libri legati all’argomento. E’ stato inol-
tre messo a disposizione dei visitatori un quaderno
dove ognuno poteva firmare per sostenere l'associa-
zione Libera e si ritiene che, rispetto agli anni scor-
si, sia stata un’occasione di incontro con il pubbli-
co di maggiore successo.

Prossimamente la Bottega di Gavardo ha in pro-
gramma, sperimentandosi per la seconda volta, una
cena con i prodotti del commercio equo presso un
ristorante di Vallio grazie ad un ristoratore sensibi-
le alle nostre tematiche.

La Bottega di Gavardo ha inoltre aderito alla Mar-
cia Perugia- Assisi del 16 Maggio a cui partecipe-
ranno tre volontarie.




da Altromagazine

DURI DAL CUORE TENERO

S otto il croccante velo di zucchero di canna non nascon-
dono la mandorla ma un cuore di morbido cioccolato
fondente. I nuovi confetti Altromercato, di grandi dimen-
sioni e di forma piatta, sono inconfondibili nel loro perfetto
equilibrio tra il sapore deciso del cioccolato fondente e
quello dolce dello zucchero, e conquisteranno i pit

golosi al primo assaggio. Privi di aromi, sono composti al
97% da ingredienti equosolidali. Lo zucchero di canna -
che regala loro il caratteristico colore ambrato - proviene
dal Costa Rica dalle cooperative Coopecanera e Coopeagri.
Coopecanera riunisce lavoratori autorganizzati che coltivano la canna da zucchero su piccoli ap-
pezzamenti di terra. L’obiettivo principale dei campesinos & distribuire direttamente i propri rac-
colti, in modo da ottenere cosl guadagni superiori a quelli realizzati vendendo a intermediari loca-
li.

Coopeagri raccoglie i coltivatori di zucchero e caffe della zona di San Isidro, che si sono associati
in risposta allo sfruttamento delle multinazionali del caffe. La cooperativa, nata nel 1962, raccoglie
oggi circa 10 mila associati. Entrambe le cooperative sostengono i soci nella commercializzazione
e nell’acquisto di macchinari e fertilizzanti, e nell’attivazione di programmi educativi, medico -
sociali, culturali a favore delle comunita locali e programmi di riforestazione.

Il morbido ripieno di cioccolato fondente & ottenuto con cacao proveniente da Conacado
(Confederacion Nacional de Cacaocultores Dominicanos), un’organizzazione che riunisce colti-
vatori indipendenti che gestiscono in comune alcune attivita: formazione, commercializzazione,
promozione e credito. Nel progetto sono coinvolte anche le donne, che hanno sviluppato attivita
autogestite di lavorazione dei sottoprodotti del cacao, con le quali si sono rese economicamente
indipendenti.

I confetti al cioccolato fondente si aggiungono ai must
Altromercato: i confetti con mandorle e zucchero di
canna e quelli con mandorle e cioccolato. | primi sono
caratterizzati dallo zucchero di canna dal Costa Rica e
dall’'amido di yucca di Camari (Ecuador) mentre i se-
condi sono realizzati racchiuvdendo le mandorle non
pelate, dal sapore intenso, in un dolce strato di ciocco-
lato e un velo di zucchero. Le mandorle provengono
dalla Palestina e sono esportate da Parc (Palestinian
Agricultural Relief Committee), un’organizzazione no
profit che opera per lo sviluppo rurale ecocompatibile e
la costruzione di una societa palestinese civile e demo-

AltroMagazine,

cratica. Particolare attenzione é rivolta alla tutela e al
notiziario di CTM Altromercato,

Marzo 2010

sostegno delle donne tramite opportunita di lavoro,
assistenza tecnica e formazione.
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visita il nostro sito WWW.COODSO“daﬁeta.Ol'g
LA FQTO DEL MESE CYCLUS

Cyclus & un progetto di sviluppo di prodotti che permet-
tano di recuperare e dare nuova vita a cio che solita-
mente viene gettato. Ogni oggetto realizzato da Cyclus
viene trasformato e perdendo una funzione ne acquista
un altra: borse, cinture, accessori nascono da oggetti
abbandonati a se stessi, che pesavano sull'ambiente.
Cosi con materiali riciclati e
tecnologie a basso impatto
ambientale Cylus ha iniziato
a produrre borse ed accesso- #
ri pieni di stile ma leggeri
per il pianeta...
scoprile in bottega!

L allestimento dell campagna Giuste Nozze in hotfeqa

Se non hai ricevuto questo notiziario via e-mail, comunicaci il tuo indirizzo

5XMILLE

Ecco le somme raccolte grazie alla vostra generosita negli anni scorsi:
2006: 111 persone ci hanno devoluto il loro spermille, per un totale di € 2.589
2007: 93 persone, totale € 2.078

2008: 145 persone, totale €3.466 .
(per il 2009 i dati non sono ancora stati pubblicat i)

E il 2010?22?22

Cooperativa Solidarieta a Brescia

Uffici e Magazzino: Via Villa Glori 10/b, 25126 Brescia - Tel 030/3732293, Fax 030/3730110
Brescia - Bottega dei Popoli: Via S.Faustino, 22/a - Tel/Fax 030/3772355
Rezzato - Bottega dei Popoli: Via IV Novembre, 63 — Tel e Fax 030/2793827
Gavardo - Bottega dei Popoli: Piazza de Medici, 4 — Tel e Fax 0365/372538
Orzinuovi - Bottega dei Popoli: Via Cavour, 31 - Tel e Fax 030/943575
Rovato - Bottega dei Popoli: Via Cantu n. 29 — Tel e Fax 030/770958
Ghedi - Bottega dei Popoli: Largo Zanardelli, n.6 - Tel 030/901451 Fax 030/901578

di posta elettronica a soci@coopsolidarieta.org
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