
 

Un sentito grazie a tutti i soci volontari, lavoratori, simpatizzanti,  

che in questo anno, e soprattutto nel periodo natalizio, offrono  

alla Cooperativa il loro tempo e il loro impegno in bottega, in  

magazzino, ai banchetti, agli incontri, alla Tenda dei Popoli.  

Un impegno rivolto a diffondere ed affermare il Commercio Equo  

e Solidale e un diverso modo di vedere l’economia: questo  

è l’obiettivo di tutti noi, il motivo per cui tutti noi doniamo  

tempo ed energie senza risparmiarci.  

Un augurio di un felice e sereno Natale. 
 

Il Consiglio di Amministrazione 
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Sta per arrivare il Natale, e con 

esso la corsa ai regali. 

Spesso non sappiamo cosa rega-

lare e ci affrettiamo nei centri 

commerciali all’ultimo minuto. 

Le botteghe del Commercio E-

quo e Solidale offrono l’occasio-

ne di fare un regalo ricco di si-

gnificato. 

I prodotti del Commercio Equo e 

Solidale provengono da Asia, 

Africa, America Latina, realizzati 

da Cooperative e associazioni di 

produttori ai quali sono garanti-

te condizioni eque e giuste di 

lavoro e di pagamento.  

Per questo ti invitiamo a “regalare dignità”, per continuare a garantire ai produttori una via di sviluppo de-

gna, legata al lavoro serio e a relazioni commerciali durature. In Bottega trovi prodotti di alta qualità: dai clas-

sici panettoni e torroni, alle candele e accessori per la casa, ai capi di abbigliamento, ai libri. Insomma puoi 

trovare tutto quello che ti serve! Le nostre botteghe sono a Brescia (via San Faustino), Ghedi, Rovato, Rezza-

to e Gavardo. Ti aspettiamo!!! 

REGALA DIGNITA’ 
In occasione del Natale abbiamo la possibilità di scegliere un regalo diverso carico di significato 



 

   

La scheda prodotto 
 

Panettone in sacchetto artigianale Panettone in sacchetto artigianale Panettone in sacchetto artigianale Panettone in sacchetto artigianale   

con uvetta e gocce di cioccolato  
 

PAESE DI PROVENIENZA  

America Latina, Africa ed Asia 

 

PRODUTTORI:  

•ELEMENTS 

•COOPERCAJOU 

•MANDUVIRÀ 

•EKSTEENSKUIL VINE FRUIT FARMERS 

•COOPEAGRI 

•COOPECANERA 

•CONACADO - Confederacion Nacional de Cacao Cultores 

Dominicanos 

•MCC - Mennonite Central Committee 
  

PRODOTTO 

Nel morbido impasto si trovano burro tradizionale e uova fresche e tante gocce di cioccolato ottenute con 

cacao dalla Repubblica Dominicana (Conacado) spiccano lo zucchero di canna del Costa Rica 

(Coopeagri e Coopecanera) e/o dal Paraguay (Manduvirà) e la dolce combinazione di uvetta del Sud 

Africa (Eksteenskuil Vine fruit Farmers) e gocce di cioccolato, ricche di cacao della croccante granella 

di anacardi del Brasile e dell’India (Coopercajou e/o Elements). 
 

Percentuale ingredienti del commercio equo: oltre 50% 
 

La confezione del panettone è in carta seta, disponibile in rosso con blockprint dorato alla base. Il sac-

chetto è preparato dalle artigiane di MCC, organizzazione nata nel 1970 in Bangladesh. MCC si rivolge 

soprattutto a gruppi di donne che vivono in condizioni particolarmente difficili e promuove l’artigianato 

come forma di emancipazione e auto sviluppo. Il sacchetto può essere stirato e riutilizzato come confe-

zione regalo.  

 

FILIERA 

Gli ingredienti sono importati da Ctm altromercato, la produzione avviene presso Paluani (VR). 

  

APPROFONDIMENTI: LA LAVORAZIONE DELLA CARTA SETA 
La carta utilizzata per creare i colorati sacchetti viene ricavata dagli scampoli recuperati dalla lavora-

zione della seta che vengono messi a macerare in grandi vasche piene d'acqua fino ad ottenere una polti-

glia uniforme che, passando attraverso condutture, esce da grandi rubinetti ed è quindi lavorata dopo 

l'aggiunta di colla vegetale e, quando la realizzazione lo richiede, di tinture. 

Il bolo proveniente dalle grandi vasche viene inserito in una cornice di legno con rete metallica, pressato e 

rullato fino a renderlo sottile e compatto, a seconda della grammatura da ottenere. 

Il foglio viene poi steso ad asciugare al sole nella bella stagione e sopra forni a piastre calde verticali che lo 

asciugano senza bruciarlo, durante la stagione umida e piovosa dei monsoni. Viene, infine, immagazzina-

to, pronto per la lavorazione che gli darà dignità di prodotto: taglio, assemblaggio e decorazione. 
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in bottega...artigianato 

 

Natale in Bottega 
 

Le nostre botteghe si vestono a festa aspettando il Natale….presepipresepipresepipresepi peruvia-
ni, decorazionidecorazionidecorazionidecorazioni per l’albero in carta riciclata o in fibra di radici di vetiver..per 
un natale colorato e profumato! 
E ancora: la collezione Equo a portèr Equo a portèr Equo a portèr Equo a portèr di abbigliamento. Le forme sono mor-
bide e poco costruite, dominate da un self-made di giochi di sovrapposizioni. 
Gli stessi capi combinati diversamente generano stili anche molto lontani tra 
loro… 
MATERIALI sono i metallizzati, interpretati su pelle o tessuti. Giochi di ma-
teriali lucidi (raso e seta) e materiali opachi (lana e cotone). Applicazioni di 
strass come colpi di luce e di vezzo. Crochet ad effetto pizzo. Fili lurex si in-
trecciano a sfumature di melange e toni polverosi. 
E poi alcune novità. La maglie in fibra di bananomaglie in fibra di bananomaglie in fibra di bananomaglie in fibra di banano, una fibra bellissima (l’effetto è quello del filato di 
seta) ottenuta dagli scarti della potatura dei banani! 

 
In arrivo nelle nostre botteghe le borseborseborseborse della collezione 
Autunno Inverno di MKSMKSMKSMKS (Madhya Kalikata Shilpagan): 
storico produttore di pelle del circuito del commercio 
equo. Sono belle, eleganti e vengono proposte in sac-
chetti di cotone con coulisse…un regalo davvero di clas-
se a prezzi quasi imbattibili. E per completare la linea 
portafogli di tutte le forme e dimensioni da uomo e 
donna… 
 

Naturalmente si rinnova l’offerta di sciarpe ed accessori sciarpe ed accessori sciarpe ed accessori sciarpe ed accessori che uniscono la lana alla seta, il feltro ai fili di 
seta riciclati… 
 
Nelle prossime settimane arriverà una nuova linea di candelecandelecandelecandele. 
Prodotte da una cereria artigianale della Val d’Aosta con cera 
vegetale e essenze naturali e confezionate nelle scatole Tailandesi 
in carta di gelso. Come pure gli ormai famosi saponi di Lunaro-
ma che già da qualche giorno hanno invaso con i loro profumi le nostre botteghe!  
 
E molto…molto molto altro ancora: ceramica, giochi, cosmesi,cesti….ceramica, giochi, cosmesi,cesti….ceramica, giochi, cosmesi,cesti….ceramica, giochi, cosmesi,cesti….vetro riciclato, idee regalo di 
ogni tipo e per tutte le tasche…Non resta che entrare nelle nostre Botteghe e scoprire tutto giorno 
dopo giorno in una offerta che si rinnova settimanalmente! Vi aspettiamo!!! 
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Intorno a noi 
 

 TURES: Turismo Responsabile 
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Il grande fenomeno economico del turismo interna-

zionale e nazionale è diventato negli ultimi decenni 

un settore significativo per la maggioranza dei 50 

paesi con più alto numero 

di persone che vivono con 

meno di 1 dollaro al gior-

no. I primi 46 paesi più 

poveri puntano sul turi-

smo internazionale come 

fonte di reddito primaria. 

Ma da decenni la critica a 

questo tipo di turismo 

fondato sullo sfruttamen-

to ambientale ed econo-

mico, lascia dietro di sé 

un impatto socio-culturale che diventa ogni giorno 

più insanabile.  

Il viaggio ha sempre rappresentato il modo migliore 

per aprire i “propri orizzonti”: l’altro può farci vede-

re come siamo, ridimensionarci, farci capire da dove 

veniamo. Ma è importante recuperare un senso del 

viaggiare che sia fondato sulla giustizia, sull’equità e 

sul rispetto.  

Milioni di persone povere vivono attorno alle desti-

nazioni turistiche e si aspettano che il turismo cam-

bi la loro vita, ma anche noi dovremmo cambiare il 

nostro modo di andare in vacanza, vista l’urgenza, 

recentemente sottolineata a livello internazionale di 

affrontare in modo congiunto le questioni economi-

che, ambientali e sociali che ha creato il turismo di 

massa. 

Per questo l’Associazione culturale TURES, nata 

nel 1999, promuove un turismo 

responsabile, attuato secondo 

principi di giustizia sociale ed 

economica e nel pieno rispetto 

dell’ambiente e delle culture. 

Un turismo che riconosce la 

centralità della comunità locale 

ospitante e il suo diritto ad esse-

re protagonista nello sviluppo 

turistico e socialmente responsabile del proprio ter-

ritorio. Si propone, nelle proprie attività, di fare in 

modo che gli utenti diventino coscienti del proprio 

ruolo di consumatori del pro-

dotto-viaggio, da cui dipendo-

no la qualità dell'offerta e il 

destino di milioni di altri in-

dividui nei luoghi di destina-

zione.  

Iscritta ad A.I.T.R 

(Associazione Italiana Turi-

smo Responsabile), di cui è 

referente nazionale per il 

Centro documentazione 

(Biblioteca e Videoteca). 

Cosa propone: 

• incontri divulgativi per ogni tipo di gruppo 

• giornate di formazione 

• interventi nelle scuole 

 

Il Centro documentazione:  

BIBLIOTECA: raccoglie saggi, tesi di laurea, 

guide, letteratura di viaggio, testi di antropologia 

e psicologia turistica, documenti nazionali ed 

internazionali)   

VIDEOTECA: film e documentari da tutto il 

mondo sul tema del turismo, del viaggio e del-

l’interculturalità; 

MOSTRE FOTOGRAFICHE, anche a fumetti 

che si possono utilizzare per iniziative varie, 

stand e fiere; 

 

Contatti 

www.tures.it  - info@tures.it 

Via Scalvini, 3 - Brescia 

 

Persone di riferimento:    

Renata:  339/5812996 

Dalida: 030/303309—  

            339/6159756 

 



 

 

Intorno a noi 
 
 

COOPERATIVA LA RETE 
Assistenza socio sanitaria 

 
La Cooperativa «La Rete», che si avvicina oramai ai suoi primi vent'anni di attività, nel 2008 ha 

aperto uno Studio Dentistico in città; perché questa scelta? Perché ci siamo  interrogati se non fos-

se possibile provare a dare una risposta “cooperativa” anche a bisogni e domande di tipo sanita-

rio.  

Il problema dell'accessibilità ad adeguate cure odontoiatriche non riguarda infatti solo le fasce 

deboli di cui da anni ci occupiamo ma, a causa degli elevati costi, coinvolge una fascia ben più 

ampia della popolazione, rendendo difficile se non in alcuni casi proibitiva la possibilità di curarsi 

ad un numero sempre crescente di persone.  

 

Lo Studio Dentistico de «La Rete» offre risposte efficienti e di qualità nelle prestazioni sanitarie 

odontoiatriche a tutti i cittadini, attraverso la  professionalità, la competenza e l' esperienza della 

direzione sanitaria, dei medici odontoiatri e di tutto il personale di supporto. 

Il nostro servizio si caratterizza per la particolare attenzione alla persona e ai suoi bisogni che pas-

sa  anche attraverso l'importanza data alle relazioni all'interno dei contesti di cura sanitaria. Il 

controllo esercitato dalle autorità competenti in materia, l'osservanza scrupolosa delle norme in 

materia di salute e sicurezza, nonché le procedure mutuate dal sistema di gestione della Qualità 

sono altri elementi che assicurano la serietà del servizio. 

 

Diverse le prestazioni effettuate: Prevenzione e terapia malattie orali, Igiene, Ortopantomografia, 

Conservativa ed Endodonzia, Ortodonzia, Odontoiatria protesica fissa e mobile, Chirurgia orale, 

Implantologia. 

 

I principi ispiratori della cooperazione, quali la mutualità, la solidarietà, la democraticità,  lo spiri-

to comunitario, il legame con il territorio, insieme con la caratteristica di Onlus e l'obbligo statuta-

rio di non avere scopo di lucro garantiscono la mancanza di interessi speculativi da parte della 

nostra impresa cooperativa; l'unico interesse è contribuire a dare risposte adeguate e di qualità 

alla domanda di salute di tanti cittadini e delle loro famiglie. 

 

L'accesso ai servizi dello Studio Dentistico di via Milano, 59 è possibile previo appuntamento 

telefonico, chiamando allo 030/311736 oppure al 340/6764903 da lunedì a venerdì. 
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SOCI DI COOPERATIVA SOLIDARIETA’: ATTENZIONE!!! 
 

Cooperativa Solidarietà e Cooperativa La Rete collaborano ormai da diversi anni. Grazie a 
questo rapporto, abbiamo realizzato insieme una proposta arricchente per entrambi. 

 
Hai bisogno di cure odontoiatriche? 

Sei socio di Cooperativa Solidarietà e vuoi sostenerla? 
Rivolgiti allo studio dentistico della Cooperativa La Rete!!! 

 
Il 10% di quanto spenderai verrà erogato a Cooperativa Solidarietà  
per il sostegno e la promozione del Commercio Equo e Solidale 

 



 

 

Vita cooperativa 
 

  
 

EQUO PER TUTTI:  

L’INCONTRO CON RUTH SALDITOS 
 

Per il secondo anno, la nostra Cooperativa è stata protagonista della Campagna “Equopertutti” 
accendendo i riflettori sullo zucchero avendo l’onore di ospitare la signora Ruth Salditos come 
rappresentante dell’ organizzazione FTF-P ( Fair Trade Foundation – Panay) partner del Consor-
zio CTM Altromercato da ormai molti anni. 
Ruth Salditos è tra le fondatrici  di Pftc - Panay Fair Trade Center, un’organizzazione di commer-
cio equo che esporta zucchero Mascobado certificato Bio e le Banana Chips verso quasi tutte le 
organizzazioni europee di commercio equo. Dal 2001 Ruth è direttrice di FTF-P – (Fair Trade 
Foundation-Panay), un’organizzazione non governativa collegata a Pftc che fornisce assistenza, 
servizi e lavoro di advocacy ai piccoli produttori, ai lavoratori e alle organizzazioni di donne. 
 

La Cooperativa Solidarietà ha organizzato quindi delle 
attività per permettere alla cittadinanza bresciana di a-
vere la possibilità concreta di conoscere una reale rap-
presentante dei produttori. 
Infatti Sabato 9 Ottobre, presso la PINAC di Rezzato 
grazie alla collaborazione della Bottega di Rezzato si è 
svolta una presentazione del suo progetto, delle condi-
zioni delle lavoratrici, dell’attenzione posta alla salute, 

all’alimentazione dei lavoratori e sulla produzione dello zucchero. La giornata si è conclusa con 
un’ottima cena con prodotti del commercio equo presso il ristorante “Pane e Bacco”. 
Domenica 10 Ottobre presso la Biblioteca di Gavardo, grazie alla collaborazione della Bottega e 
del gruppo di acquisto solidale locali, si sono svolti giochi per bambini per sensibilizzare sulla te-
matica Nord e Sud del mondo oltre ad una presentazione di Ruth Salditos e del suo progetto. 
Il Lunedi invece Ruth ha incontrato alcune classi delle scuole di Rezzato. 

 

da Orzinuovi 

 

Per dare continuità all’impegno educativo di 

Giuliana Gallina sosteniamo un progetto di 

formazione permanente, per l'anno scolastico 

2010/11, degli insegnanti della scuola elemen-

tare ECOLE SAINT FAMILLE a N'Gotto e vil-

laggi limitrofi nella Repubblica Centrafricana. 

Questa scuola, fondata da volontari italiani, 

fra cui Lucia Bellotti di Soncino, vede impegnati circa 70 insegnanti per circa 2000 bambini ed ha estrema 

necessità di curare la formazione e l’aggiornamento di chi ci lavora. 
 

Per questo ti invitiamo a sostenere l’iniziativa mettendoti in contatto con: Claudio Festa - Soncino tel 0374 

84692, Grazia Ghirardi - Orzinuovi tel 030 943695, Giorgio Ferrari - Orzinuovi tel 030 943291 
 

Codice IBAN per donazioni: IT45F0301503200000000065004 
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da www.altromercato.it 
 

NUOVE RADICI PER UCIRINUOVE RADICI PER UCIRINUOVE RADICI PER UCIRINUOVE RADICI PER UCIRI    
Il caffè messicano scarseggia: sospendiamo per alcuni mesi la vendita  

e attiviamo una raccolta fondi per la semina di nuove piante più produttive.        

    

D 
a più di 20 anni la Cooperativa UCIRI (Unión de las Comunidades Indígenas de UCIRI (Unión de las Comunidades Indígenas de UCIRI (Unión de las Comunidades Indígenas de UCIRI (Unión de las Comunidades Indígenas de 

la Región del Istmo)la Región del Istmo)la Región del Istmo)la Región del Istmo) produce caffè biologico 100% arabica. Per la sua qualità al-

ta e per il ruolo importante di Uciri nella storia del commercio equosolidale (il 

fondatore Frans Van Der Hoff è uno dei pa-

dri del commercio equo), questo caffè è uno dei prodotti 

di riferimento per molti clienti affezionati delle Botteghe 

del Mondo.  

    

Niente caffè Uciri in Bottega per alcuni mesiNiente caffè Uciri in Bottega per alcuni mesiNiente caffè Uciri in Bottega per alcuni mesiNiente caffè Uciri in Bottega per alcuni mesi 

In questo momento il nostro storico partner sta attraver-

sando un momento difficile a causa dei raccolti sempre 

più scarsi: per diversi mesi Messico Caffè UciriMessico Caffè UciriMessico Caffè UciriMessico Caffè Uciri non sarà 

più disponibile sugli scaffali delle Botteghe del Mondo.    

    

PerchèPerchèPerchèPerchè 

Negli ultimi anni si stanno verificando sempre più di frequente in Messico e in tutto il Centro 

America, fenomeni climatici problematici, come alluvioni, uragani e gelate invernali. Questi 

fenomeni contribuiscono naturalmente a distruggere e danneggiare le piante e di conse-

guenza i raccolti. Frans Van Der Hoff ci scrive: «Estamos pagando la cuenta del cambio cli-

mático y no somos los culpables primarios de este desastre natural...» inoltre, le piante di caf-

fè normalmente diminuiscono la propria produttività di anno in anno, provocando inevita-

bilmente produzioni sempre più scarse. Nella zona di Uciri la maggior parte delle piante ha 

ormai un'età compresa tra i 10 e i 25 anni e il lavoro di risemina è lungo e molto dispendio-

so. Per rinnovare una coltivazione (detta cafetalcafetalcafetalcafetal) della dimensione di 1 ettaro 

(corrispondente a circa 1.400 piante di caffè) servono 4 anni di lavoro e un investimento pa-

ri a 14.000 pesos. Ogni pianta costa quindi 10 pesos, ovvero 0,60 euro. 

    

Cosa possiamo fareCosa possiamo fareCosa possiamo fareCosa possiamo fare    

A fronte di queste difficoltà, abbiamo deciso di avviare una rac-

colta fondi per aiutare Uciri a rinnovare le coltivazioni di caffè 

riseminando nuove piante, più giovani, più forti e quindi più 

produttive. Chiedi in Bottega: ti spiegheranno che con un con-con un con-con un con-con un con-

tributo pari al prezzo di un pacchetto di Messico Caffè (3,40 tributo pari al prezzo di un pacchetto di Messico Caffè (3,40 tributo pari al prezzo di un pacchetto di Messico Caffè (3,40 tributo pari al prezzo di un pacchetto di Messico Caffè (3,40 

euro) puoi aiutare i contadini soci di UCIRI a riseminare circa 6 euro) puoi aiutare i contadini soci di UCIRI a riseminare circa 6 euro) puoi aiutare i contadini soci di UCIRI a riseminare circa 6 euro) puoi aiutare i contadini soci di UCIRI a riseminare circa 6 

nuove piante di caffè!nuove piante di caffè!nuove piante di caffè!nuove piante di caffè! 

 
 
 
 

dal sito del Consorzio CTM-Altromercato 

novembre 2010 
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LA FOTO DEL MESE 

 

 

    

Se non hai ricevuto questo notiziario via e-mail, comunicaci il tuo indirizzo 

di posta elettronica a soci@coopsolidarieta.org 
8 

 

Cooperativa Solidarietà è 
 

Uffici e Magazzino: Via Villa Glori 10/b, 25126 Brescia - Tel 030/3732293, Fax 030/3730110 

Brescia - Bottega dei Popoli: Via S.Faustino, 22/a - Tel/Fax 030/3772355 

Rezzato - Bottega dei Popoli: Via IV Novembre, 63 – Tel e Fax 030/2793827 

Gavardo - Bottega dei Popoli: Piazza de Medici, 4 – Tel e Fax 0365/372538 

Rovato - Bottega dei Popoli: Via Cantù n. 29 – Tel e Fax 030/770958 

Ghedi - Bottega dei Popoli: Largo Zanardelli, n.6 - Tel 030/901451 Fax 030/901578  

visita il nostro sito  www.coopsolidarieta.orgwww.coopsolidarieta.orgwww.coopsolidarieta.orgwww.coopsolidarieta.orgwww.coopsolidarieta.orgwww.coopsolidarieta.orgwww.coopsolidarieta.orgwww.coopsolidarieta.org        

La visita dei soci a Mandacarù, Trento, 2 ottobre 2010 

BACHECA 
 

-  fino al 10 Dicembre, Trento: “Tutti nello 
stesso piatto”, festival internazionale di cine-

ma, cibo e videodiversità; 
- 4-12 Dicembre, Brescia: banchetto alla 

Tenda dei Popoli in collaborazione con Amici 

del Sidamo; 

- 18 Dicembre, h 16 Bovezzo, auditorium 

parrocchiale: merenda equa e solidale allo 

spettacolo del Teatro a Pedali “Racconti di 

Natale”; 

- 29 Dicembre, h 16. Brescia, Chiostro di 

San Giovanni: merenda equa e solidale allo 

spettacolo del Teatro a Pedali “Racconti di 

Natale” 

 

 

Cerchiamo volontari!!! 
Per far crescere il commercio equo e solidale c’è bisogno dell’aiuto di tutti 

 
Il Commercio Equo e Solidale si basa in gran parte sul lavoro gratuito di tanti volontari che,  

in diverso modo, fanno sì che l’idea di un modo diverso di fare economia si diffonda.  

 

In particolare cerchiamo volontari per 
 

• Le nostre botteghe del mondo (Brescia, Ghedi, Rezzato, Rovato, Gavardo) 

• Il magazzino di Brescia (confezionamento, vendita all’ingrosso) 

• Promuovere la finanza solidale e i libretti di risparmio 

• Promuovere percorsi ed interventi nelle scuole e in serate specifiche 

• Collaborare con le altre realtà solidali della provincia 

• E tanto altro… 

 

Chiama in Cooperativa oppure scrivi a soci@coopsolidarieta.org 


